
מהדורה למורה · �� עולים️❄ מסע פנימה��

�� מהדורה למורה – גחלת

�� מטרה: הבנת הקטע "גחלת" )מאמר הגות(, זיהוי לשון ציורית, פרשנות וכתיבה רפלקטיבית:
"המסע שלי פנימה".

️⏱ זמן מומלץ: 30 דקות
�� מסלול: עולים · עולים חדשים – עברית פשוטה

https://masa-pnima-horef.sites.tab.bot/p13.html :הפעילות באתר 🔗

�� הנחיות להפעלה

רעיון מרכזי: גם כשנדמה שהאש כבתה, נשארת בנו גחלת; בעדינות ובסבלנות אפשר להחיות
אותה. מומלץ להקריא את הקטע בקול לפני העבודה.

תזכורת עדינה: בדף זה אין תשובות נכונות או לא נכונות על הרגשות שלנו. שיתוף הוא תמיד
מרצון. אם עולה משהו כבד – אפשר לפנות למבוגר או למבוגרת שסומכים עליהם.

בגרסה זו: שפה פשוטה ומשפטים קצרים, ומילון קטן בתחילת הדף. מומלץ לעבור על המילון
יחד לפני התרגול.

�� מפתח תשובות

תשובה#חלק
ד – חתיכת עץ בוערת בלי להבה, אדומה וחמה1חלק א׳

א – האש הגבוהה שזזה במדורה2

ג – האבקה האפורה שנשארת אחרי שריפה3

ה – הוצאת אוויר מהפה בכוח4

ב – שמחה ורצון גדול לעשות משהו5

ב – האש חוזרת לחיים1חלק ב׳

א – למדורה שכבתה2

א – לחזור לעצמנו בצעדים קטנים3

לא נכון – הן שומרות על חום שעות ארוכות.1חלק ג׳

נכון2

לא נכון – זה עלול לכבות אותה – צריך ענף אחר ענף.3

גחלים – חתיכות עץ אדומות וזוהרות ששומרות על חום.1חלק ד׳

3–5 משפטים פשוטים, שימוש במילה אחת לפחות מהמילון.—חלק ה׳
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�� עולים · עולים חדשים – עברית פשוטה️❄ מסע פנימה��

תאריך:כיתה:שם:

�� גחלת – דף תרגול

�� גחלת )גרסה פשוטה(
אחרי מדורה נשארות גחלים. הן אדומות וחמות.

נשיפה קטנה – והאש חוזרת.

לפעמים אנחנו מרגישים כמו מדורה שכבתה: אין כוח, הכול אפור.

אבל השמחה שלנו לא נעלמה. היא כמו גחלת – חמה, בפנים.

מה עוזר? שיחה טובה, שיר, הליכה, שינה.

לא צריך הכול בבת אחת. צעד קטן היום, ועוד אחד מחר.

�� מילון קטן – מילים חשובות

הסבר פשוטמילה

חתיכת עץ בוערת בלי להבה, אדומה וחמה��גחלת

האש הגבוהה שזזה במדורה��להבות

האבקה האפורה שנשארת אחרי שריפה��אפר

הוצאת אוויר מהפה בכוח️��נשיפה

שמחה ורצון גדול לעשות משהו��התלהבות

הכול באותו רגע⚡בבת אחת

חלק א׳ – מילים חדשות

התאימו מילה לפירוש.

אות#

א. האש הגבוהה שזזה במדורה____גחלת1

ב. שמחה ורצון גדול לעשות משהו____להבות2

ג. האבקה האפורה שנשארת אחרי שריפה____אפר3

ד. חתיכת עץ בוערת בלי להבה, אדומה וחמה____נשיפה4

ה. הוצאת אוויר מהפה בכוח____התלהבות5
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חלק ב׳ – הבנת הקטע

הקיפו את התשובה הנכונה.

1. מה קורה כשנושפים בעדינות על גחלת?

ג היא הופכת לאבןב האש חוזרת לחייםא היא נכבית

2. למה משווה הקטע אדם עייף וחסר כוח?
ג לנהרב לשמשא למדורה שכבתה

3. מה הקטע מציע?
ג לא לנוח לעולםב לעשות הכול בבת אחתא לחזור לעצמנו בצעדים קטנים

חלק ג׳ – נכון או לא נכון

סמנו ✓.

לא נכוןנכוןמשפט#

◯◯גחלים שומרות על חום רק דקה אחת.1

◯◯לפי הקטע, שינה טובה יכולה להיות "נשיפה".2

◯◯כדאי לשפוך הרבה עצים על גחלת בבת אחת.3

חלק ד׳ – שאלה פתוחה

ענו במשפט אחד או שניים.

1. מה נשאר מתחת לאפר אחרי שהלהבות נעלמות?

חלק ה׳ – המסע שלי פנימה ️✍

כתבו על הגחלת שלכם: מה בוער בכם בשקט, ומה עוזר לכם "לנשוף" עליה כשהכוח נחלש.

אפשר להתחיל: "אני מרגיש/ה ש..." / "פעם אחת..." / "אני לומד/ת ש..."
מותר לכתוב מילים בשפת האם ולהוסיף בעברית.
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️�� כרטיס יציאה

משפט אחד מהקטע שאני לוקח/ת איתי:

מילה אחת שמתארת איך הרגשתי בקריאה:

✂️
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